
Semaine du              16 au 20 Mars 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi vendredi 

Les entrées Les entrées Les entrées Les entrées Les entrées

rillon de la ferme bio feuille de brick jambon ,gruyère roulé de jambon parisienne *salade riz niçois bouchées à la reine 

*terrine de la ferme bio salade bacon , tomates confites concombres crétoise bétteraves, pommes granny *salade vendéenne

mesclun de salade au jambon sec *céleri remoulade asperges mayonnaise salade de pâtes aux crevettes salade lardons ,fruits secs

rillette de thon  au curry

plat chaud plat chaud plat chaud plat chaud plat chaud

chipolatas grillées hachis parmentier maison bruschetta chèvre et lardons émincé de dinde normande Dos de merlu

lentilles bio salade verte bruschetta comté et lardons chou-fleur à la crème semoule couscous

salade verte beurre blanc

salade verte bio , fromage salade verte bio , fromage salade verte bio , fromage salade verte bio , fromage salade verte bio , fromage

fruits fruits fruits fruits fruits

dessert dessert dessert dessert dessert

crème caramel de la ferme yaourts fruits Mix crème bio coco cookies pépites chocolat yaourt vanille de la ferme 


