
Semaine du              09 au  13 Mars 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi vendredi 

Les entrées Les entrées Les entrées Les entrées Les entrées

salade de lentilles salade œufs croutons et lardons salade de pdt bio,  jambon sec *carottes bio râpées choux fleurs bio mimosas

*terrine de lapin salade mexicaine rillette de saumon wrap's thon ,avocat salade césar au poulet

taboulé au thon *concombres, sce fines herbes pomelos perles au surimi *radis beurre

pomelos

plat chaud plat chaud plat chaud plat chaud plat chaud

boulette de boeuf , sauce échalotes pâtes à la carbonara flammekuche rôti de porc aux herbes dos de merlu

haricots beurre gruyère rapé salade verte flageolet bio riz créole

salade verte bio , fromage salade verte bio , fromage salade verte bio , fromage salade verte bio , fromage salade verte bio , fromage

fruits fruits fruits fruits fruits

dessert dessert dessert dessert dessert

flan vanille caramel compote pommes / fraises riz au lait entier bio panaccotta bio aux spécculos yaourt sucre de la ferme 


