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Laissez-vous surprendre par notre gamme de recettes
i exclusives réalisées par des passionnés du biscuit

et de la patisserie | L'Atelier St Michel vous ouvre
*  ses portes toute I'année au Controis-en-Sologne.

PETITES pépites de 353, g
0 GALETEs o chocolat g~ . PETITES GALETTES
aubon {38, 16,70€ ...... éclatsde 338 /7

beurre 700g caramel 7oo0g

I6!70€ 23,86€/kg |6,70 € e e




St Michel s'invite chez vous & I'heure de I'apéritif

Fort de notre savoir-faire biscuitier et pétissier, Saint Michel innove et réinterpréte dans des recettes salées

ses iconiques Madeleines

et Galettes.

Retrouvez nos Mini Galettes et nos Mini Madeleines salées, fabriquées en France dans nos ateliers,
avec toujours les meilleurs ingrédients : farine de blé frangais, emmental francais, comté AOP, Parmesan AOP,

sel de Guérande... et toujours sans huile de palme.
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SABLES LA PROVENGCALE 35 SII‘\FLES Lﬁhcmrém
; tomate & herbes . chevre & thym
SABLESLA BRETONNE  de Provence SABLES LA MONTAGNARDE X18 120g
sarrasin & fleur de sel %810y, Cnimenidlpelvranair 3,60€ 3
de Guérande o 3’6 0€ 30,00€/kg concasse Y18 1208
3,60€ :.ccci 3,60<€ i
37
LES MINI GALETTES LES MINI GALETTES LES MINI GALETTES
tomate, herbes de Provence comte AOP emmental francais
100 100 100
I,q5€ 19.50g/kg l,q5€ 19,SOg/kg I,q5€ 19,5[)gfkg
?
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LES MINI MADELEINES
tomate, ; LES MINI MADELEINES
herbes de Provence 4 | pestobasilic
l00g 100g
I,q5€ 19,50€/kg I,q5€ 19,50€/kg




Gdteaunappé de chocolat au Jait

leits : farine de blé 20%, hulle de colza, sucre, blancs d'ceufs de-poules
€levées en plein alr 15%, chocolat au fait 14% (sucre, beurre de cacao, lait
entler en poudre, pate de cacan, émulsifiant : [édthines (saja), arbme naturel
de uarillercmullsant érol, fait écrémé en poudre, sirop de sucre Inverti,
arbme naturel (fait), puuc!:(zalwer carbonates d'ammonium, sel.
Traces éventuelles de : frufts  coque, graines de sésame.
Tenir au sec, 3 'abrl de la chaleur maxzs"(}elde!a [umigre.
Valeurs nutritionnelles pour 100q : 1891kl — 453kaal — matiéres grasses : 259
dont saturés : 4.5g — glucldes : 54g dont sucres : 31g — fibres alimentaires:1.1g
— protéines : 5.7g —sel :0.33g.

Godter fourré au chocolat, saveur choaolat
Ingrédients : Farine de hlé  26%, Sucre, hulle de colza, mufs de poulesdeﬂﬂéﬁ

;2&“"' 1%, fructose, eau, b pate de cacac,
lisants : qutemlrel sorbitols, acao mal m en dre, noisettes, sirop e
sugre Inverti, émulsifiants : mono- et diglyc addes’ qras et écithines de

soja, hulle de noisettes, ardmes, poudre: lever Larlmmsdnmmnnsd
Traces éventuelles de Iait desn]a et d'autres fruits a cogue.

Valeurs nutritionnelles pour 100g : 1900k] — 455kcal — matiéres grasses : 25g
dont saturés : 5.4g — gluddes : 52 dont sucres : 319 — fibres alimentaires :2.3g
— pratéines : 5.3g —sel : 0.35g.

Eﬁmnamnﬂpyageaudwmmenpwm

Ingrédients : nappage au dmmlat en poudre (sure, chocolat en poudre 5,5%),
hulle de toumesal, T Sarémé en beurre de cacao, lactose, pite de
carao, pate de rlnisms, émulsifiant : |écithines (soja), arbme mre! de
\ranlle? hulle de cofza, suare, farine de blé 15%, ceufs de poules élevées en
ple!n alr 13%, stabilsant : glycﬂd lait écrémé en poud Ire, fécule, poudres

camm!es et tmates de sodium (blé}, blancs d" eufs en pwdre de
][mules Glevéesen plefn alr, sel, arbme.
éventuelles de : frults & coque, qlalnesdesésame -

Tenirau sec, a I'abrl de la chaleur manczs“(}etdela lumiére,
Valeurs nutritionnelles pour 100g : 1911k — 458kaal — matiéres grasses : 26
dont saturés : 3.4g — glucides : 52g dont sucres : 319 — fibres alimentalres :1.3g
— protéines : 6.4g —sel :0.73¢.

Gdteaumarbré au chocolat

Ingrédients : farine de blé 24%, sucre, hulle de colza, blancs d'ceufs de poules
Elevées en plein alr 18%, stabllisant : lg lycéral, chacolat 7,6% (sucre, de
cacao, beurre de cacao, émulsifiant : cithines (soja)), sirop de sufrelnvem
ardme naturel (Iait), cacao en poudre, fécule, sel, poudre 3 @rbonates
d'ammonium.

Traces éventuelles de : frults 3 coque, gralnes desésame.

Tenlr au sec, a l'abr de la chaleur (max 25°C) et de 1a lumigre.

Valeurs nutritionnelles pour 100q : 1824kl — 436kcal — matléres grasses : 23g
dontsaturés :3.19— ﬂudﬂs + 550 dont sucres : 299 — fibres alimentaires :1.6g
— protéines : 4.9g —sel :0.23¢.

Pdtisserie au chocolat et au lait entier

%"%'c%.%ﬁ :sucre, eeufs 17%, hulle de colza, farine de blé 15%, sirop de glucose,
5.6% pﬁte de cacao, sucre, émulsifiant : lédthines Isaj':fl 151%

stiﬂllﬁms glymmletsurhlmhlniduns.ﬁnnedeﬂz.uaum évemue?“

«carbonates et ium (blé), rome. Traces. lles de :

1runsamque Tenrause(,al ahn dela thalmmdelalulriere.

Valeurs nutritionnelles pour 100q : 1819k! — 435kcal — matiéres grasses : 22g

dont saturés : 3.2g — glucldes : 55 dont sucres : 33g — fibres alimentalres :1.5g

— protéines : 4.99 —sel :0.58¢.

Brownie an chocolat

Ingrédients :chocalat 21% (sucre, pite de cacao, beurre de cacao, émulsifiant :
Iémlllnes (s0ja), ceufs, huile de colza, sucre, farine de blé 11% stabilisant :
qglycéral, sirop de q!ucuse. Cacao en nuudre sel. Traces éventuelles de : fruits &

« ues.glalnesdesesalne lait.
!:ﬂjj nuiritionnel %ggau:wy? 1980k] — 475keal — matiéres grasses : 30g
lont satures : 6.7g — gluddes : 47q dont sucres : 33 — fibres alimentaires: 2.4

— protéines : 5.2q —sel : 0.25g.

Giteaunappé de chocolat au lait
}gj@_ﬂiﬂﬁ eufs de poules élevées en plein air 21%, hulle de colza, sucre,
é 16%, chocolat au fait 12% (sucare, beurre detm lait entier en
poudre, pﬂeder.am,w-mulslﬁml Iédthines (soja), arime naturel devanille),
stabilisant : glycéral, lait écrémé en poudre, fécule, poudres lever: @rbonates
et citrates de sodium (blé), sel, arome. Traces eventudlts de : fruits 3 cogue,
ralnes de sésame. Teﬂrauieg%l‘ﬂbrl dela chaleur (257) et dela lumiére.
Valeurs nutritionnelles pour 100g : 1893k — 453kcal — matires grasses : 26g
dont saturés : 4.69 - gluddes 51gdnnts||mi 26q — fibres alimentalres :0.79

~ protéines :7.0g —

Galette au chowlat

Ingrédients: farine de blé 43%, chocolat noir 21% (péte de cacao, sucre, beurre
de @a@o, matiére grasse Iimemanh re, émulsifiant ; lédithines (snja),sutre
beurre 13%, amidon de blé, o sei ardme naturel, m« a lever :
Gmnnamdammndumetdemdlumm:ldednlque lait eméenpnudre
Traces éventuelles de : frults a coque, gralnes de sésame.

Tenirau sec, a l'abr de la chaleur 25“C}etdelalun'lére.
Vilenunumﬂnnneiles%rlllm 2024k] — 482kcal — matiéres grasses : 209
lont saturés : 13q —gluddes : 68g dont sucres : 30g — fibres alimentalres : 3.29
— pratéines : 6.0g — sl : 0.64g.

Eﬂlen!purbwm

: farine de blé 6%, sucre, beurre 18%, ceufs, ardme naturel, sel,
u|| res alever : Glbanatesdamunlnmetdewdum Tait: éenpuudre
éventuelles de : fruits a coque, graines de sésame, soja. Tenlr au sec, 3

!ahndehdulei.retdeln lumiére.
Valeurs nutritionnelles mrln&; 1976k] — 470kcal — matiéres grasses : 169
dont saturés : 10g — gluddes : 73g donf sucres : 26q — fibres allmentalres : 2.2g
— protéines : 7.49 —sel : 0.87¢.

Palet pur beurre

Ingrédients : farine de blé 52%, lait 30%, sucre, eeufs, sel, poudres a lever:
Gubanams dammonium et de sudlilm etaddetllrlque Traces éventuelles de
frults 3 coque, gralne de sésame, soja.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100g : 2154K] - 515 kel - matiéres
qrasses: 26g dont acides gras safurés: 17g - gluddes: 639 dont sucres: 26g -
protéines: 6,29 - sel: 1,1g

Galette au beurre

Ingrédients : farine de blé 62%, sucre, beurre 23%, ceufs, sel de Guérande
8%, puudleallver carbonates dammonium, Iajtﬁréméen poudre.

races éventuelles de : fruits & coque, uldnesdes&ame soja.
:nlrauyet,élahndeladﬂiu.retdelaium
aleurs nutiitionnelles pour 100q : 2100k) — 501kcal — matiéres grasses : 219
ont saturés : 149 0g dmtmcres 25q —fibres allmentalres : 2.4g
— protéines 50.

ud
—sel:

Madeleine nappée au chocolat

Ingrédients : farine de blé 23%, chocolat 20% (sucre,
de cacao, émulsifiant : lécithines (soja), hulle de
stabilisant : glycérol, slmﬂv:e glucose, émulsifiant : mono- et digl érides

e de cacao, beurre
za, sucre, ceufs 15%,

daddes grai ﬂma T : carbonates et ditrates de sodium (blé), sel,
Traces ituelles de : frults & cnqne lait. Tenir au sec, a Iabri dela
thalenr (max 25°C) et de la lumiére. eeufs origine UE.
Valeurs nutritionnelles pour 100g : 1919k — 460keal — matiéres grasses : 27g
dont saturés : 6.7g — glucides : 50g dont sucres: 28g — fibres alimentalres : 2.2g
— protéines : 53— sel : 0.65g.

Madeleine aux ceufs
Ingrédients : farine de blé 29%, hulle de colza, sucre, ceufs 18%, stabilisant :
glycéral, sirop de glucose, émulsifiant : mono- et d ycérides. daddes gras,
poudres 3 lever : diphosphates et carbonates de
arbme. Traces éventuelles de : frults a coque, lait, soja.
Tenlrausec alabri dela chaleur et de la lumiére. ceufs orlgine UE.

: 1938k — 465keal — matiéres grasses : 28g
dont saturés :3.5g — glucldes :Sugdurmltm:zzg — fibres alimentaires:1.3g
— protéines : 5.3g — sel : 0.86g.

Gatequ au dioalat
lnmﬁﬁgmi + sucre, eeufs, farine de blé 18%, beurre paﬁssim huiledemlzn
sirop de qlucose, stabillsants : sorbitols et glycénl chocolat 5.1% (j

cacao, suare, émulsifiant : Kcithines (snja). cacao en poudre, poudres Iwer
l:arbomes et citrates de sodium (bIé), sel, aréme, dextrose, Traces éventuelles
de : fruits & coque. Tenlr au sec, a I'abri de la chaleulelde la lumiére.

ium (blé), sel, fécule,

¢X) PALETS PEPITES DE CHOCOLAT
Biscuit aux pépites de chocolat
| lents : farine de blé 36%, beurre 24%, sucre, pépltes de chocolat

Ingrédients
nolr 13% (sucre, péte de aco, beurre de @ao, ccao malgre en poudre,
émulslﬁanu Iecnhlnes (soja), ardme naturel de vanllle], ceufs, amande en

poudres 2 lever : i et dirates de sodium (blé), sel
Fo‘:es"évmuellesdefmltsa i

I'eﬂrauiec,alib«ldeiaduleur(mu!S“C]e(deli lumiére.

Valeurs nuritionnelles moyennes pour 100g : 2134 kl - 511 Keal - matiéres
Flrmes 28q dont acides gras saturés: lﬁgw?luddes 56q dont sucre:: 31q -
bres alimentalres : 3.4q - protéines : 7.0g

@J SABLES PEPITES CARAMEL

Sabléaux Tsigny AOP, ardme naturel

Imﬂ ients ; farine de hlé 4%, h:urr! 3%, ill(l! eufs, eclats de caramel

7.3% (sirop de gluwse suce, beurre demi-: sel ADP o' Iﬂgny, aréme fraiche,

lait concentré sucté), an ome naturel (lait), sel.

Traces éventuelles de frults a coque et soja

Tenirausec, a l'abri de la d'laleur (max 25°C) et de la lumiére.

Valeurs nutritionnelles +2239%) — 536kcal — matiéres grasses : 309
salurés: 199 — g u:ldes 60 dont sucres : 369 — fibres alimentalres:1.7q

— protélnes : 5.6g — sel :0.54g

@ SABLES VANILLE

Sablé pur beurre  la vanille

| ients : farine de blé 39%, sucre, beurre 30%, ceufs, arbme naturel de
vanille, sel, gousse de vanille épulsée en res 0.1%.

Trates éventuelles de frults 3 cogue et soja

Tenirau sec, 4 'abrl de la chaleur (max 25°C) et de fa lumiére.

Valeurs nutritionnelles nnes 100g : 2191 Kj - 524 kaal - matlgres
!r.nses 28q dont acides g'as saturés: 189 - glu(ldes 61g dont sucres: 35q -

Valeurs nutritionnelles pour 100g : 1945k] — 466keal — mathéres grasses : 269
dont saturés: 11g - gluddes 53q dont sucres : 32q — fibres 1.99
0.28g.

— protéines : 5.6 — se

Madeleine pur beurre

Ingrédients : farine de blé 30%, sucre, ceufs 21%, beurre patissier 20%, sirop

de glucose, stabilisants : sorbitols Enjymml pnudmsé lever : carbonates et

citrates de sodlum (blé}, arime naturel de dtron avec autres arimes naturels.

Traces éventuelles de : frults a coque, soja. Tenir au sec,  'abri de la chaleur et

de alumigre. Ceufs origine UE.

Valeurs nutritionnel !ﬂ% 100q : 1893k] — 453keal — matiéres grasses : 23g
jont saturés : 14q — glucides : 57q dont sucres : 279 — fibres alimentaires : 1.1

— protéines : 5.8q —sel : 0.34g.

Pitisserie aux amandes 15%, avec ardme

uy?gng ceufs, amandes en poudre 15 %, farine de blé 12%,
stabilisants : qucéml etsnrhﬂalg beurre patissier, hulle deculza farine de ﬂz,
lait écrémé en poudre, amidon de blé, amandes 1.9%, arome, poudre 3 lever
: carbonates de sodium. Tratesewenlueilesde flullsatcme soja. Tenir au sec,
4 l'abr de la chaleur et de la lumiére.

Valeurs nutritionnelles pour 100g : 2041k — 490keal - — matiéres grasses : 30g
dont saturés : 8.2g — glucides : 48q dont sucres : 26g —fibres alimentaires : 2.3g
— protéines: 8.7 —sel :0.17g.

Pitisserie moelleuse d lamirabelle avec ardme

Ingrédients : farine de hlé 25%, aaufs 20%, sucre, hulle de colza, stabilisants :

sorbitols ef glycérol, Hm Iln:ose, purée de mirabelles 5. 6%, slrop de sucre
Invertl, arime, nmidun e b 2, poudre & lever : diphasphates et carhonates de
sodium E'hl:}, sel, fécules, comecteur d'addité : acide ascorbigue. Contlent:

Flut:n ceuf. Traces éventuelles de : fruits a coque, lait, soja. Tenir au sec, a
abride a chaleuret e |I !.lmlém
: 1734k] — 414keal — matiéres grasses : 18

Valeurs mmmnndles
Gllgdorl sucres : 31g — fibres alimentalres : 1.2g

ont saturs
— protéines: 5.19— sd 062

(@ rEniTs FINANCIERS CITRON
Mﬂgdmﬁlmmmwmm:mﬂ!Mn
ucre, blancs d'ceufs, amandes en, e 22%, beurre, farine de
ble 7.7%, h.lledetalm n'Iel,ilabIIlsant ?3( zesl:de ditrons 2,3%, sel,
hulle ssentielle de citron 03%,
Contlent : amandes, gluten, Ialt,cmf
Traces: évantudlesde: fruts a coque, 0]
Tenlrauset,il’ahﬂdelid‘nleuretde fumiére.
h‘dems nutritionnelles pour 1 828k] — 43%eal — matiéres grasses
27q — dont acides gras satunésﬁjgl —gluﬂdes 40g — dont sucres 34g — fibres
alimentaires 3g — protéines 99 — sel

ETITS FINANCIERS FRAMBOISE &
FLEUR DE SUREAU

Petit gdtequad etd i

de sureauy

Iuggajggﬁ blanc d'ceufs, suae, poudre d'amande 22%, huile de colza, fa-

ine de bI& 7.3%, miel, stabillsant : qglycéral, pépites Ites déshydratées a base de

frambolse 3% (equlvalent fruit 6%) (sucre, frambalse, fécule, jus concentré de

frambolse), sel, ardme naturel de framboise, arime naturei defleur de sureau.

Traces éventuelles de lait, de fruits a coque et de soja.

Tenir au sec, a l'abrl de la chaleur (max 25°C) et de la lumire,

Valeurs nutritionnelles ines pour 100g: 1921 Kj - 458 kel - matiéres

grasses: 27q dont acides gras saturés: 2,69 - glucides: 43g dont sucres: 34 -

protéines: 9,29 - sel :0,57g

yy PETITS FINANCIERS AMANDE &
POINTE DE VANILLE
Petit gdteau d famande et d lavanille
Ingrédients : blanc deufs 26%, d'amand , b farl
BT i bl gl ot e o, e gose g
vanille épuisée broyée 0.1%.
Traces éventuelles de fruits & coque et de soja.
Tenir au'sec, él’ahlldehd‘mleur(mmczs etdela lumiére.
k) — 473keal — matiéres grasses : 28g
dont saturés : 119 — glucides : 4sgdmtsuaﬂ 360 — protéines : 9.49 —sel: 0.69

y PETITS FINANCIERS PRALINE &
ECLATS DE NOI SETTES

i find
etau noisettes

Ingrécl : blanc d'ceufs, sucre, poudre d'amande 13%, pralin (éclats de
noisettes 5%, suce, sirop de lucose), huile de colzs, pﬁllné 8.3% (suge,
noisettes, hulle de nnis!ms?fallne de blé 7.4%, noisettes en poudre,
stabilisant : glycérol, slrop de sucre inverfi, fécule, sel, arbme naturel,
Traces éventuelles de fruits a coque et de soja.
Tenlrausec.il’ahridelad‘nleur(mnlsu ﬁdel!‘a Ilumlére'é'
?% 00g : 1795k) — 43Tkeal — matléres grasses : 2i

11g— 41g dont sucres : 349 — ﬁhraallmezlaires :196E

pmlélnes 85g—sel: 0499

€23 PALETS PUR BEURRE
n‘smifpwbeum
farine de blé 43%, beurre 28%, ceufs, amande en poudre,

dlvs a Imr carbonates et rma[esde sodium (bié), sel.

races eventuelles de fruits 4 cog;
Tenlrause( alahndehdﬁlenr(mnﬁﬂadeli lumiére.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100g : 2150 ki - 514 Keal - matiéres
armes : 28g dont acides gras safurés : 17g - ?Iutldes 57q dont sucre : 28 -
lbres alimentaires : 2.6q - protéines : 7.3g - sel

de fleur

bres 18- :6,1g-5ek:0ATg

€15 LES P'TITES COCOTTES LAIT

Biscuits aux céréale: ites de dhocolat au lait et aux noisettes

Ingrédients : beurre, tes de chocolat au lait 19% (sucre, lait entier
poudre, beurre de ggn pite de cacao émulsifiant : |édithines (soja),

ardme naturel de vanllle), 1ar|ne de blé 16%, sucre de canne, farine d'avolne

139%, flocons d'avoeine 11%, noisettes 6.7%, sucre, ceufs, poudres a lever :

carbonates et cltrates dewdium (blé), sel, arome nanm:l devanllle.

Trates éventuelles de frults a cogue.

Malgré tout e soin npportéa lal:mimlonde nos produits, quelques morceaux

de coques de nulseltesge subsister.

Tenlr au sec, a I'abrl de dnleur(rnaxzmetde!nlumiém

Valeurs nutritionnelles 100q ; 2161 KJ — 517keal — Matiéres

a rasses 28g dont acides gras saturés 159 — Cluddes 57q dont sucres 30g —

bm}ﬁq Protéines 7.5q — Sel 0.859 \

@ LES P'TITES COCOTTES NOIR
Biscuit aux céréales, aux pépites de chocvlat noir et aux amandes
Ingrédients : beurre, pépites de chocolat nolr 19% (sucre, pate de Geao,
beurre de cacao, ramma?’e poudre, émulsifiant : lédthines (soja), arbme
naturel de vanille), farine de blé 16%, sucre de canne rouy, farine d'avoine
13%, flocons d'avoine 11%, amandes hachées grillées 6,7%, ceufs, sucre,
poud 3 lever : urbonnles et cltrates de sodium (blé), cacao en poudn',sr.l
ammem(ureldeum &

Contlent: amandes, gluten, lalt, soja, ceuf

Traces éventuelles de: frults a coque

Malgré tout e soln apperté 4 la confection de nos prodults, quelques morceaux
de coques d'amandes peuvent subsister.
Ieﬂrause(,hl‘ablidelamaleur[rrmls‘f)etdela lumiére.

Valeurs nutritionnelles 2136ch — 511keal — matigres grasses
28g — dont acides gras saluﬁ‘l.'.ggdud les 54g — dont sucres 27q - fibres
alimentalres 5.3g — protéines 8.29 — sel 0.81g

€T LONGUETS PEPITES CHOCOLAT

Biscuit aux pépites de chocolat

Ingrédients : farine de blé 28%, pépites de chacolat 19% (sucre, de @aao,
bemmdemn,ca(inmalgee 4 poudre, émulsifiant : Iédthlnﬂ%::a),amm
r:rn;«lzi;ievalﬂﬂ 6592!.;"217% , Sucre, amamhﬂ muf; de
thocolat au s

cacao, lactose, 36’ enam de vanllle Emiﬁ:“lﬁarﬂ Iedthlnas{ g suae
ﬂtmne,amme,pnudresalevel crbonates tes et cifrates de sodium (| Ié),sd
Contlent : amandes, gluten, lait, soja, euf

Traces ventuelles de: fults  coque

Tenir au sec, a 'abrl de la chaleur rrmzs“()etdela lumiére.
Valeurs nufritionnelles : 3185k — 523keal — matiéres grasses
30g — dont acides gras safurés15g dudniﬁ 52q — dont sucres 32q - fibres
allmentaires 4.5g — protéines 9.1g — sel 0.759

¢3) LONGUETS NOISETTES
Biscuit aux noisettes
Ingrédients : noisettes 28%, farine de blé 26%, beurre, sucre, noisettes
en poudre, ceufs, poudres 2 lever : carbonates et ditrates de sodium {blé), sel,
arbme naturel, sucre de canne,
tum!en( glnten lalt, nolsettes, cenf

races éventuelles de’: fruits  cog
Ierlrauiegalabcideladulenrelde [umiére.

leurs_nutritionnelles : 2434k] — 585kaal — matiéres grasses
41 jont adi grassau.m‘l)g Sguddu 42q — dont sucres 20g -
ail'nmtalreﬂlg protéines 10—

@ PETITES GALETTES AU BON BEURRE
Galette pur beurre

Iu?lcm : farine de blé 669%, sucre, beurre 18%, ceufs, arbme naturel, sel,
EN res a lever : carbonates d'ammonium et de sodium, lait écrémé en poudre.
ontlent : gluten, lait, ceufs. Traces éventuelles de : fruits 3 coque, granes de

me, s:aa Tenir au ser,a Iibﬂdeln chaleur etdela lumiére,

Valeurs nutritionnelles :1976k) — 470keal — matiéres grasses : 169
dont saturés : 10g - qluddﬁ Hgdontium 260 - ﬁhreulimenlam 12
— protéines : 7.4 —sel

y PETITES GALETTES PEPITES DE
CHOCOLAT
Galette pur beurre saveur chocolat aux pépites de chocolat
Ii;ggiem : farine de blé 53%, sucre, pépites de chocolat 18%, (sucre, pite
& @cao, beurre de @cao, cacao maigre en poudre, émulsifiant : Iéﬂm'ljr?es
(snj:), arme naturel de uanlle] beurre 13% eeufs, chocolat en poudre
ite de cao, sucre, cacao malgre en poudre), pondres a lever : carbonates
mnniumetdesudumﬂac dirique, ardme ; sel, lait écrémé en poudre.
Traces éventuelles de: frults a coque, mmdesesame Tenirau sec, & l'abrl de
la chaleur et de la lumigre.
Valeurs nutritionnelles p% 100q : 1974k) — 470keal — matiéres grasses: 17g
[ont saturés : 11g — gluc 0g dont sucres : 30q — fibres alimentalres : 3.9
— protéines.: 7.3 — sel :076q.

; PETITES GALETTES ECLATS DE
CARAMEL
Galette au beurre et au caramel avec arbme naturel
Ingrédients : farine de blé 509, sucre, beurre 20%, amidon de blé, édats de
caramel 5% (sucre, ml) de glucose, aréme fraiche, kait écrémé en poudre, sel,
dextrose, arbme naturel de vanille}, ceufs de poules élevées en plein air 1, 5%
sel, arbme naturel, sucres caramélisés en e (:imel(slmp de. glume
;u:m) maltodextrine}, poudre 3 lever : carbonates d'ammonium, lait éaéme
en poudre. Contlent : blé, ceufs, lait. Traces éventuelles de frults & coque et
de graines de sésame.
Valeurs nutritionnefles moyennes pour 100q : 1974 Kj - 470 kel - matilres
'g.lrassﬂ: 18g dont acides gras saturés: 12g - gluddes: 71g dont sucres: 29q -
bres: 2,09 - protéines: 5,09 -sel: 1,09

.

G2 LES SABLES LA BR
a&mmmmrmmmmrmmmwdemm
Ingrédients : farine de sarrasin 33%, farine de blé 32%, beurre, hulle de colza,
l'nma e en poudre, eeufs de poule elevées en plein alr 3,8%, sucre, emmental
ripé suuﬂlé (emmental, fécule de pomme de terre), fleur de sel de Guérande
y’% polvre noir concassé, arome naturel. Traces éventuelles de fruits @ coque
desoja
Valeurs nulmlnrmi!:s moyen: ge;i%%g 100q: 2244 K| - 538 keal - matieres
isses 32q dont addes gras saturés: 129 - gluddes: 49g dont sucres: 5,1g -
hresallmmml,s% protéines: 12g-sel:2,3g

&’ LES SABLES'LA PROVENC
B&mfmu“.. tomate et def ardmes
naturels

iI_uledlems farine de blé 52%, hulle de colza, préparation a base de tomates
tomates mi-séchées 4, l% hulle de colza, concentré de tomates 2%, sel sucre,
all, orf n),alrldnn le blé, lait,

fromage en poudre, mm,herbesde
3,5% (bastllc, origan, thym romarin), mufspgrﬂmls naturels,

ice
fleur de sel de

Guérande 1 -1% poudres a lever : carhonates et citrates de sodium (blé), poivie
ol concassé.

E&lg‘mb!mar‘mmmmmumemupMNM avecandme
natu
Ingrédients : farine de blé 54%, hulle de colza, beurre, faﬂnedem&,fromigg
en poudre, emmental nﬁmﬂ!é 6% (emmental 5,7%, fécule de

sucre, eufs de Elevées en pleln alr 2,8% ‘arbme naturel Ialt), eg

deie)fdnﬁuumde‘l 9, polvre nolr concassé 0,2%. Iraces
a coque et de soja.

Valeurs nummnndlu mm" pour 'igolg 2194 K] - 526 keal -
grassatu gég glucides: 48g dont sucres:7,09- ﬁbees

grasses:31g
alimentares: 34% - protéines : 129

Biscuit sablé safé au fromage de chdvre et au thym avec ardme naturel
%ledbems farine de blé 53%, hulle de colza, fromage en poudre (fromage
chévre 5%, frumaae], amidon de blé, suge, thym 1,7%, arome naturel
(Tait), fleur de sel de Guérande 1 4%, 2 lever : carbonates et clirates
sodium (bl€), polvre noir concassé. Traces éventuelles de frults & coque, soja
et aeuf. Malgré tout le soin apporté a la confection de nos prodults, quelques
Imuretés ﬂaies peuvenrsuhslslel
2187K) - 524 keal - matiéres

ng 48g dont sucres: 5,3q - fibres

IEUTS £5_MOYen!
grasses: 32 dmtﬂddes
almnuegzs% -p

Eammwmmermmaemme

Ingrédients - farine de blé 61%, hulles végétales (tournesol et colza), purée de
tomates 9,4%, emmental fran;ais, sue, égumes h{d ralés en proportion
variable (tomate 3,3%, poivron rouge, n non, all), lait éaémé en poudre,
ceufs, fibres (chll:n!ée h &), sel de 1,6%, herbes de Provence 1,2%,
aites , poudres 2 lever : carbonates de sudlum etacide dirique

ntient : gluten, lalt, ceuf
Traces éventuelles de’ frults 3 coque, gralnes de sésame, moutarde, soja
Tenir au sec, a1'abri dela chaleur et de la lumiére.
Valeurs nutritionnelles pour 100g : 2072k] — 495kcal — matiéres grasses 24g
— dont acides gras saturés 4.19 —gluddes S6g — dont sucres 11g — fibres
alimentalres 5.79 — protéines 11g —sel 1.89
-
CLJ LES MINI GALET COMTE
Gatlette salée au comté AOR, avecardme naturel
Ingrédients : farine de blé 60%, hulle de tunmesal, comté AOP 17%, sucre,
Tait écréme en poudre, ceufs, fibres {chicorée, blé), ardme naturel (Ialt], sel
de Guérande 1,2%, poudres 4 lever : ‘@rbonates de sodium et acide dtrique,

vre noi concassé

ntient : gluten, lait, ceuf
Traces éventuelles de- frults a coque, graines de sésame, moutarde, soja
'Driqhe Franm conformément au cahler des charges AIJP et @ lale

?eagla délimitée
rausec,aizbrldela chaleur et de la lumiére,

leurs nutritionnelles pour 100g : 2192k] — 524kcal — matiéres grasses 28g
- dnnt addes gras saturés 6.59 —glucides 53g — dont sucres glg ﬁlnes
alimentaires 4.29 — protéines 13g —sel 1.7g

& i qais, avecardme naturel

Ingrédients : farine de blé 60%, hulle de toumesol, emmental frangals 16%,
suae, laitémime en poudre, calfs,arﬂmerﬂlu!el (hjt} fibres (chicorée, bié},
sel de Guérande 1,29, poudres & lever : carbonates de sodlum et acide dirique,

I concassé
Emient - gluten, latt, ceuf
Traces éventuelles de : fruitsa coque, graines de sésame, moutarde, soja
Tenir ausec, & 'abri de la chaleur et de la lumiére
Valeurs nutritionnefles pour 100g : 2137k] — 511kl — matiéres grasses 27q
— dont addes gras saturés 6.1g —glucides 52g — dont sucres 9.1g — fibres
alimentalres 4.29 — protéines 13g —sel 1.6g

e’ .L-, > MINI M

AA 1AIE
salédeilatomateet Provence. ardmes

mlmeti

Ingrédients : farine de blé 28%, huile de colza, ceufs 18%, amidons, purée

delnmatess 1%, stabilisant : gly(eml lait écrémé en pcmdle arimes naturels

(mnnental:nell sel de Guérande 1 6%, poudres a lever : carbonates et citrates
de sodium (blé), légumes déshydratés en propartion variable (polvron rouge,

tomate, olgnon, all}, émulsifiant : mono- et diglycérides d'addes gras, épices,

de mn 3%, mlssbﬁnts gomme xanthane et gomme @roube

Contlent : gluten, att,

Traces ﬂentudles de fmltsa coque, moutarde, sofa

Tenir au sec, &l'abri de Ia chaleur et de la Inmlere

Valeurs nutritionnelles matiéres grasses 28g

ir 100g : 1740k] — 419kaal -
dont acldes gras saturés 3.7g —glucides 335 — dont sucres !.Sg fibres
allmemzlresmg protéines 6.99 —sel 2.4g

Ingréd : farine de blé 28%, huile de colza, ceufs 19%, amidons, pesto

%% (haslik, ulles végétales (colza et tournesol), mém:ge defrumagus lépes

déshydratés, hulle dolive, fécule, sel, all, Jus de citron concentré}, stabilisai
rol, Parmigiano Reggiano AOP 5%, arimes naturels {contient
sifiant : mono- et dl??mliﬂes dacides qms, poudres 3 lever : carbonates

et dirates de sodium [{ érande 1%, polvre nolr concassé,

8aisslssants gomlnexanlhane et gomme caroube:

ntient : gluten, lalt, ceuf

Traces éventuelles de’ fruits coque, moutarde, sofa

Tenir au sec, l'abri de la chaleur et de la lumiére.

Valeurs nutritionnelles + 1835k] — 443keal — matléres grasses 329

— dont addes gras saturés 5.49 —glucides 30g — dont sucres 07g — fibres

alimentalres 7.9 — protéines 7.9g —sel 1.7g
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Nom -

- A retourner a votre Association -

Téléphone

Classe de I'éleve :-
Email

BON DE COMMANDE INDIVIDUEL

Cheque a établir a

‘ordre de I'Association

1 | Doonuts nappés 105 12,20€
2 | Tronches de Cake 105 12,20€
3 | Doomino 105 12,20€
4 | Mix4 godters 60 24,70€
5 | TamTam 60 12,20€
6 | Brownies ala francaise 60 8,00€
7 | Galette moelleuse 105 13,80€
8 | La Galette gourmande au bon chocolat 165 990€
9 | Galettes St Michel 165 430€
10 | Etui géant Roudor 165 12,90€
11 | Lagrande galette 1905 165 9,10€
12 | Madeleines nappées chocolat 45 10,95 €
13 | Madeleines moelleuses 45 9,20€
14 | Savaroises au chocolat 60 2095€
15 | Madeleines pur beurre de Commercy 60 14,95€
16 | Amandines 45 4,95€
17 | Mirabelles a5 495€
18 | Petits financiers citron & zestes de citron 52 4,70€
19 | Petits financiers framboise & fleur de sureau 52 4,70€
20 | Petits financiers amande & pointe de vanille 52 4,70€
21 | Petits financiers praliné & éclats de noisettes 52 4,70€
22 | Palets pur beurre 150 480€
23 | Palets pépites de chocolat 150 480€
24 | Sablés pépites caramel 60 7,60€
25 | Sablés vanille naturelle 60 7,60€
26 | Les p'tites cocottes pépites de chocolat au lait 90 490€
27 | Les p'tites cocottes pépites de chocolat noir 90 490€
28 | Longuets pépites chocolat 150 420€
29 | Longuets noisettes 150 4,20€
30 | Petites galettes au bon beurre 165 16,70 €
31 | Petites galettes pépites de chocolat 165 16,70€
32 | Petites galettes éclats de caramel 165 16,70 €
33 | Sablés La Bretonne sarrasin & fleur de sel de Guérande 150 3,60€
34 | Sablés La Provencale tomate & herbes de Provence 150 3,60€
35 | Sablés La Montagnarde emmental & poivre noir concassé 150 3,60€
36 | Sablés La Champétre chévre & thym 150 3,60€
37 | Les mini galettes tomate herbes de Provence 150 195€
38 | Les mini galettes comté AOP 150 1,95€
39 | Les mini galettes emmental francais 150 195€
40 | Les mini madeleines tomate herbes de Provence 52 195€
41 | Les mini madeleines pesto basilic 52 195€

Total

*DDM : Date de durabilité minimale
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BROCHURES TELECHARGEABLES SUR NOTRE SITE www.stmichel.fr



